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         Деятельность Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад № 59  Приморского района Санкт- Петербурга (далее ГБДОУ) 

реализуется в соответствии с Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации», 

направлена на разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно- нравственных ценностей 

народов РФ, исторических и национально-культурных традиций. 

         Образовательная программа дошкольного образования ГБДОУ детский сад № 59 

Приморского района Санкт- Петербурга разработана в соответствии с ФОП ДО и ФГОС 

ДО, и с учетом нормативных правовых актов, содержащих обязательные требования к 

условиям организации ДО (Приложение 1. Перечень нормативных правовых актов, на 

основе которых разработана Федеральная программа), а также парциальными 

образовательными программами (часть Программы, формируемая участниками 

образовательных отношений): 

 «Первые шаги» Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет» Г. Т. Алифанова. 

  «Обучение детей плаванию в детском саду». Т.И. Осокина.  

         Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности в 

ГБДОУ и обеспечивает построение целостного педагогического процесса в соответствии 

с требованиями ФГОС ДО, направленного на полноценное всестороннее развитие 

ребенка – социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно - 

эстетическое и физическое. 

         Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации. 

 



Цели и задачи 
         Целью Программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно - нравственных ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и национально-культурных традиций. 

Для достижения данной цели планируем решение следующих задач (в соответствии с п. 1.6. ФГОС ДО и п. 14.2. 

ФОП (стр. 4)): 

Задачи реализации Программы: 

*  обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения 

образовательной программы ДО; 

*  приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа – 

жизнь, достоинства, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

*  построение (структурирование) содержания образовательной деятельн6ости на основе учета возрастных и 

индивидуальных особенностей развития; 

*  создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учетом 

разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

*  охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

*  обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных 

и художественно-творческих способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

*  обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности  родителей (законных 

представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

*  достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного 

освоения ими образовательных программ начального общего образования; 

*  а также взаимодействия педагогических и общественных объединений (в том числе сетевого).  



         Содержание Программы обеспечивает развитие 

личности, мотивации и способности детей в различных 

видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные 

направления развития и образования детей (далее - 

образовательные области): 

 



Социально-коммуникативное развитие  
         Социально-коммуникативное развитие направлено на 

усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребѐнка с взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным 

видам труда и творчества; формирование основ безопасного 

поведения в быту, социуме, природе. 

  



Речевое развитие  

         Речевое развитие включает владение речью как средством 

общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие 

связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие 

звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

знакомство с книжной культурой, детской  литературой, понимания 

на слух текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 



Физическое развитие  
         Физическое развитие включает приобретение опыта в 

следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящем ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны, плавание), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном 

режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 



Художественно-эстетическое развитие  

         Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностно - смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического 

отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 



Познавательное развитие  

         Познавательное развитие предполагает развитие интересов 

детей, любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование 

первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой 

родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете 

Земля как общем доме людей, об особенностях еѐ природы, 

многообразии стран и народов мира. 

  

  



Принципы и подходы к формированию Программы 
Программа построена на следующих принципах ДО, установленных п. 1.4. ФГОС ДО с 
дополнениями п. 14.3. ФОП (стр. 5): 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 
своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей раннего и 
дошкольного возрастов, а так же педагогических работников (далее вместе – взрослые); 

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;  

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ГБДОУ с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества  и 
государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 
различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 
требований,                  методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 
 



Планируемые результаты реализации Программы 
(п. 15 ФОП (стр. 5)) 

 
         В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые 

результаты освоения Программы представляют собой возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к 

завершению ДО. 

         Обозначенные в образовательной программе возрастные ориентиры «к одному году», 

«к трем годам» и так далее имеют условный характер, что предполагает широкий 

возрастной диапазон для достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с 

неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития 

детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой 

причине ребенок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах 

возрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

         Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной 

программы. Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности 

ребенка в освоении основной образовательной программы ДОО и не подразумевают его 

включения в соответствующую целевую группу. 
 



Вариативные формы, способы методы и средства реализации 

Программы (п. 23. ФОП (стр.148)) 

        Выбор форм, методов и средств, используемых в организации образовательного 

процесса, зависит от: 

 возрастных особенностей воспитанников; 

 их индивидуальных и особых образовательных потребностей; 

 личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей; 

 степени организации деятельности воспитанников (специально организованная 

образовательная деятельность (занятия), деятельность в режимных моментах, 

свободная деятельность детей). 

         Контингент нашего дошкольного учреждения составляют дети в возрасте от 1,5 

до 7 лет. Ведущим видом деятельности в данном возрасте является предметно – 

игровая и игровая деятельность. Поэтому эмоционально-нравственное, умственное, 

физическое, художественно-эстетическое и социально-коммуникативное развитие 

воспитанников осуществляется в первую очередь, через различные виды игр: 

сюжетно-ролевые игры, подвижные игры, театрализованные игры, дидактические 

игры. 

         Организация сюжетно – ролевых, режиссерских, театрализованных игр, 

драматизаций осуществляется преимущественно в утренний отрезок времени и во 

второй половине дня. 



Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик (п. 24. ФОП (стр.152)) 
         Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление детьми 
самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. 

         В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, 
сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

* Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-

конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых 
для  организации самостоятельной игры. 

* Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят проблемный характер и 

заключают в себе жизненную проблему, близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают 

непосредственное участие. Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, 

старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и 

имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального характера воспитатель обогащает представления детей об опыте 

разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным опытом 

детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, 

принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). 

Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят в группе, 
способствовать разрешению возникающих проблем. 

* Творческая деятельность предполагает использование и применение детьми  знаний и умений по художественному 

творчеству, организацию восприятия музыкальных и литературных произведений и свободное общение воспитателя и детей на 
литературном, художественном или музыкальном материале. 

* Система игр и заданий. Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи. 

* Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как 

правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна 

организация досугов в соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В этом случае 
досуг организуется как кружок. Например, для занятий рукоделием, художественным трудом и пр. 

* Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный характер и организуется как 
хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.  

 



Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников (п. 26. ФОП (стр.161)) 
 

         Основной целью взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников является обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 
повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению 

детей в условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

         Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 
Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а 
также об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 
развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 
основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнѐрских 
отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего 
и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 
 



Коррекционно-развивающая работа  
    В ГБДОУ функционирует логопедический пункт. В группу для занятий с 
учителем-логопедом зачисляются дети старшего дошкольного возраста по 
направлению территориальной психолого-медико-педагогической комиссии. 

   Цель: преодоление фонетико-фонематического недоразвития речи у детей 
старшего дошкольного возраста,  формирование полноценной фонетической 
системы языка, профилактика нарушений чтений и письма.  

 

Основные направления работы:   

* коррекция звукопроизношения и фонематических процессов; 

* развитие лексико-грамматического компонента и связной речи;  

* подготовка к обучению грамоте;  

* развитие свободного общения со взрослыми и детьми.  

 

Форма организации коррекционно-развивающей логопедической работы – 
занятия индивидуального и подгруппового плана.  



Рабочая программа воспитания (п. 29. ФОП (стр.172)) 

Цель и задачи воспитания 

Цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребѐнка с учѐтом его 
индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 
традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 
российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 
социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 
традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 
представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 
отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 
совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребѐнка, его 
готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребѐнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 
общностей. 

 

 



Направления воспитания 

         Патриотическое воспитание 

Цель патриотического воспитания - содействовать формированию у ребѐнка личностной позиции 
наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за 
будущее своей страны. 

         Духовно-нравственное воспитание 

Цель духовно-нравственного воспитания - формирование способности к духовному развитию, 
нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведению. 

         Социальное воспитание 

Цель социального воспитания - формирование ценностного отношения детей к семье, другому 
человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми. 

         Познавательное воспитание 

Цель познавательного воспитания - формирование ценности познания. 

         Физическое и оздоровительное воспитание 

Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного отношения детей к 
здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими навыками и правилами 
безопасности. 

         Трудовое воспитание 

Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию и 
приобщение ребѐнка к труду. 

         Эстетическое воспитание 

Цель эстетического воспитания - способствовать становлению у ребѐнка ценностного отношения 
к красоте. 
 



Принципы воспитания 

         Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и опирается на 
следующие принципы: 

- принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, свободного развития 

личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, 

правовой культуры, бережного отношения к природе и окружающей среде, рационального 
природопользования; 

- принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и смыслов воспитания, 

разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, 
взаимопонимание и взаимное уважение; 

- принцип общего культурного образования: воспитание основывается на культуре и традициях России, 
включая культурные особенности региона; 

- принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания позволяет расширить 
нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем 

нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной системы 
ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в жизни; 

- принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных интересов личности от внутренних 
и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного поведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника: значимость совместной 

деятельности педагогического работника и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их 
освоения; 

- принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при котором все обучающиеся, 

независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных 
особенностей, включены в общую систему образования. 

 



Календарный план воспитательной работы (п. 36. ФОП с.233))  
Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат. 

Январь: 

* 15 января: Международный день зимних видов спорта; 

* 27 января: День снятия блокады Ленинграда.  

Февраль: 

* 8 февраля: День российской науки; 

* 21 февраля: Международный день родного языка; 

* 23 февраля: День защитника Отечества. 

* Масленица 

Март: 

* 1 марта: Всемирный день кошек; 

* 8 марта: Международный женский день; 

* 22 марта: Всемирный день воды; 

* 27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

* 1 апреля: Международный день птиц; 

* 2 апреля: Международный день детской книги; 

* 7 апреля: День здоровья; 

* 15 апреля: Международный день культуры; 

* 12 апреля: День космонавтики; 

* 22 апреля: Всемирный день Земли. 

Май: 

* 1 мая: Праздник Весны и Труда; 

* 9 мая: День Победы; 

* 18 мая: Международный день музеев; 

* 19 мая: День детских общественных организаций России; 

* 24 мая: День славянской письменности и культуры; 

* 27 мая: День рождения Санкт-Петербурга. 

Июнь: 
* 1 июня: День защиты детей; 
* 6 июня: День русского языка; 
* 12 июня: День России; 
* 22 июня: День памяти и скорби. 
Июль: 
* 8 июля: День семьи, любви и верности; 
* 30 июля: Международный день дружбы. 

 



Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат. 

Август: 

* 5 августа: Международный день светофора; 

* 22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

Сентябрь: 

* 1 сентября: День знаний; 

* 3 сентября: День солидарности в борьбе с терроризмом; 

* 8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

* 27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь: 

* 1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

* 4 октября: День защиты животных; 

* 5 октября: День учителя; 

* 16 октября: Всемирный день хлеба; 

* Третье воскресенье октября: День отца в России. 

Ноябрь: 

* 4 ноября: День народного единства; 

* 13 ноября: Всемирный день доброты; 

* 16 ноября: День толерантности; 

* Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

* 30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

* 3 декабря: Международный день инвалидов; 

* 8 декабря: Международный день художника;  

* 9 декабря: День Героев Отечества; 

* 12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

* 22 декабря: Спасибо за жизнь! 

* 31 декабря: Новый год. 



 

СПАСИБО  

ЗА  

ВНИМАНИЕ! 
 

 


